Despedidas

de soltero
deportes+diversion
Multiaventura

Despedidas de soltero/a en la Sierra de Guara y Pirineos

Multiaventura para Despedidas de Soltero/a: rapel nocturno + orintaciéon nocturna +
barranquismo acuético + paintball

A continuacién os describimos las OFERTAS ESPECIALES MULTIAVENTURA para despedidas de
soltero y soltera. Es un programa en el que esta todo incluido (alojamiento rural, manutencién y
deportes de aventura), y como tal, conlleva unos descuentos considerables. Este programa esta
organizado en funcién de las actividades de aventura mas importantes y que mayor demanda tienen
en nuestra zona y por ende, aquellas que mas gustan para este tipo de eventos y encuentros de
amigos/as.

Este programa multiaventura de tres dias pretende ser una estancia completamente preparada,
facilitando asi vuestra tarea a la hora de organizaros: os preparamos las actividades de aventura mas
divertidas para hacer en grupo y os facilitamos varios tipos de alojamiento para que podais adaptar la
escapada a vuestro gusto y ademéas os dejamos escoger también el tipo de régimen alimenticio, bien
en alojamiento y desayuno, bien en media pension.

Hemos acompafiado a muchos grupos de chicos y chicas hacer actividades en estos dias tan
especiales y siempre con el objetivo que disfrutéis al maximo en compafiia de vuestros mejores
amigos/as. Esperamos que confiéis en nosotros. Os preparamos vuestra Despedida de Soltero y
Soltera.

OPCION A: Despedidas de Soltero/a ESpecial Multiaventura

Recomendado a todos aquellos que quieran practicar diferentes actividades. Ir cambiando cada dia
de actividad y probar asi las diferentes posibilidades que nos ofrece el Parque Natural de la Sierra 'y
Cafiones de Guara. Apto para todo tipo de publico, experimentados y sin experiencia previa. Se
incluyen los descensos mas clasicos y emblematicos de la zona.

DiA 1 DiA 2 DiA 3

- Llegada e instalacion . Barranco Nivel I, muy Juego estratégico de
- Presentacion de la estancia acuatico. Posibilidad de hacerlo con  Paintball. Estan incluidas 100
- Cena a cargo del participante réapel. bolas. Posibilidad de recargar a 6

R - euros
Realizacion de la actividad Barranco del Vero, Peonera,
nocturna: Rapel nocturno o Formiga... o similar. Actividad de Media Jornada
orientacién nocturna Se incluye picnic de mediodia NO se incluye picnic de mediodia

OPCION B: Despedidas de Soltero/a ESpecial Barranquismo

Recomendado a todos aquellos que quieran practicar la actividad principal y por la que se caracteriza
el Parque Natural de la Sierra y Cafiones de Guara: el barranquismo. Apto para todo tipo de publico,
experimentados y sin experiencia previa. Se incluyen los descensos mas clasicos y emblemaéticos
de la zona.

DIA 1 DIA 2 DIA 3

- Llegada e instalacion A Barranco Nivel Il, muy Barranco Nivel Il, muy acuatico.
- Presentacion de la estancia acuético. Saltos, toboganes, Rapel en cascadas.
- Cena a cargo del participante badinas de agua, cascadas...

o . Barranco del Formiga, Oscuros del
Realizacion de la actividad Barranco del Vero, Peonera, Balcés, o similar.
nocturna: Rapel nocturno o Formiga... o similar. Se incluye picnic de mediodia
orientacién nocturna Se incluye picnic de mediodia

B Tarifa de precios DESPEDIDAS DE SOLTERO

OPCION A: Especial Multiaventura OPCION B: Especial Barranquismo

Programa solo Actividades Las actividades anteriormente
mencionadas (sin picnic)

9%6 € 113€

Programa de Actividades con alojamiento y desayuno

En Albergue Rural (precio por persona en alguno de nuestros 2 albergues)
1375 € 158 €




En Vivienda de Turismo Rural (precio por persona en habitacién doble)

Sin bafio: 146,5 € Sin bafio: 167 €
Con bafio: 154,5 € Con bafio: 175 €

En Hostal (precio por persona en habitacion de 5-6 plazas. Consultar precios para
habitacion de 4,3 y 2 plazas)

1475€ 168 €
En Hotel *** (precio por persona en habitacion doble sin terraza)
165,5€ 186 €

En Apartamento Rural (precio por persona en apto. de 6-7 plazas. Consultar
precios para apto. de 5,4,3 y 2 plazas)

126,5€ 147€

En todos los programas de despedidas de soltero se incluye:

« 2 dias en régimen de alojamiento y desayuno en el establecimiento escogido.

Posibilidad de reservar la cena o posibilidad de cenar libremente (en Alquézar disponemos de
varios restaurantes: a la carta, menu, tapeo, bocadillos...)

Podéis escoger el programa que mas se adapte a vuestras pretensiones.

Posibilidad de realizar adaptaciones del programa y de los recorridos abonando los
suplementos correspondientes (adaptacion del programa a la carta).

Para la realizacion de las actividades se incluye:

.

Guia especializado en cada una de las disciplinas.

Material técnico necesario para el desarrollo de las actividades.

Seguro de asistencia.

Comida picnic durante el desarrollo de la actividad de barranquismo. (bocadillo con tres
fiambres a elegir, tomate, fruta fresca, frutos secos, agua, vino, suplemento energético).

.
.
.
.

* No se incluye el desplazamiento a la zona de actividades.
B ;Que necesito para los programas de 100x100 MULTIAVENTURA?

Para la realizacion de Actividades:

* 2 pares de calzado deportivo (calzado cerrado, atado con cordones —no tipo chancleta- para poder andar protegido por
dentro del agua), con suela gruesa.

Calcetines de deporte para evitar ampollas.

Ropa de recambio.

Bariador.

Crema de proteccion solar.

Impermeable.

Mochila pequefia de espalda.

Aquellos que lleven gafas deberan atarselas con un pequefio cordén o en los mejores casos ir sin ellas.

Aquellos que lleven lentillas deberan protegérselas con gafas de natacion o en los mejores casos ir sin ellas.
Recomendable Guantes de Neopreno. En esta época el agua esta bastante fresca y los guantes de neopreno protegen
mucho del frio.

Recomendable camiseta térmica o de licra, para utilizar como 12 capa debajo del neopreno.

Para el alojamiento en el Albergue Rural:

* Toallay utensilios de higiene personal.
* Saco de dormir y/o manta.

Vertientes Aventura. Actividades de aventura en Aragon SIERRA DE GUARA - PIRINEOS
Albergue Casa Tintorero. Alojamiento rural. C/ San Gregorio, 5. 22145 Alquézar (Huesca)
Tel. y fax 974 318 354 | Mévil : 619 910 447 y 619 905 458



